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Prevence onemocnéni_chripkou — vyzva k zapojeni_do osvétovych aktivit ohledné zvySeni

prooékovanosti proti chiipce

Vazena pani, vazeny pane,

v poslednich 3 letech bylo v registru Akutnich respiraénich infekci CR (Registr ARI) hldseno kazdoroéné
okolo 300 zavaznych prubéht laboratorné ovéfeného onemocnéni chiipkou, z nich pfiblizné u 1/3 osob
doslo k amrti. V hlavnim mésté Praze bylo v sezéné 2017/2018 hlaseno 18 laboratorné ovéfenych umrti,
ke kterym nemuselo dojit, pokud by obyvatelé byli ockovani. Celkem 4 zemfreli byli mladsi 55 let (jedno
dité 16 leté), ostatnich 14 zemrelych bylo ve véku 60+. U vSech 18 osob se jednalo o akutné probihajici
onemocnéni, které v priibéhu nékolika dnii kongilo fataing. V Cesku se podet umrti, kde je chfipka
spoustécim mechanismem tézkého, nasledného onemocnéni s fatalnim koncem, kvalifikovanym
odhadem uvadi az 2 000 osob za rok.

Odborna vefejnost, Ministerstvo zdravotnictvi CR a organy ochrany vefejného zdravi, véetné Hygienické
stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP"), se snazi o to, aby laicka verejnost vice vyuzivala
nabidky oc¢kovani proti chripce. Kazdoroéné u nas chfipkou onemocni tisice lidi, v sezéné 2017/2018 jen
v Praze onemocnéla 1/3 obyvatel. Piesto ma Cesko, véetné Prahy, v porovnani se svétem, jednu
nemocnost u jedincli ockovanych proti chfipce je az 5 x niz§i nez nemocnost ockovanim nechranénych
osob, ockovani snizuje hospitalizaci az o0 8 %.

Kromé Litvy a Estonska maji ostatni evropské staty, vGetné Slovenska, 4 x vysSi proockovanost nez
Cesko. Holandsko a Anglie uvadi 70% proockovanost svych obyvatel. V USA dosahuje proockovanost
cca 60 %. Studie dale poukazuji na to, Zze nejvétsi profit z tohoto ockovani ma skupina seniorl. Studie
prokazaly, ze ockovani snizuje riziko amrti u seniorli v disledku onemocnéni chfipkou az o 80 %.
Oc¢kovani u pacientd s kardiovaskulamimi chorobami snizuje az o 55 % riziko vzniku mozkovych pfihod,
dalsi vyznamny efekt méa pro diabetiky a osoby s chronickym plicnim onemocnénim (zdroj dat Evropske
stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci, dostupné na odkazu http:/flunewseurope.org). O¢kovani osob
starSich 65 let je zdarma, je doporucovano zejména ohrozenym institucionalizovanym osobam. Této
ochrany nasich starSich spoluob¢antl, bohuzel, neni dostateéné vyuzivano.

VVdzena pani, vazeny pane, rad bych Vas touto cestou pozadal o cilenou edukaci nejen Vasich
zaméstnancu, ale i personalu v zafizenich socialnich sluzeb, jejimz cilem by mél byt vy3si pocet
ockovanych proti chfipce. Zaméstnanci HSHMP budou v ramci své ginnosti rovnéz informovat vedeni a
zaméstnance v zafizenich socidlnich sluzeb, domovech dichodcl a ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych
tak, aby o moznosti bezplatného ockovani byli informovani klienti téchto zafizeni.

Chapu, ze stavajici problémy nedostatku zaméstnanci i finanénich prostredkl odsouvaji tuto problematiku
na okraj zajmu, ale presto Vas chci pozadat o vyuziti ockovani jako nejefektivnéjsiho zplisobu ochrany
zaméstnancu pred onemocnénim chripkou. Existuji organizace, véetné nékterych zdravotnickych zafizeni,
kde se podarilo nabidnout zaméstnancim ockovani zdarma (hrazeno napfiklad z FKSP), a kde se pocet
ockovanych postupné zvysuje. Prikladem je Nemocnice Na Bulovce, ktera méla v sezéné 2017/2018 pres
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30 % ockovaného personalu. Témér shodné procento ockovanych osob byl i v nasi organizaci, kde je
ockovani hrazeno z rozpoétu FKSP.

Prosim o zpétnou informaci, zda se do uvedenych osvétovych aktivit zapojite. Zpétnou reakci zaslete,
prosim, pani ing. Jané Zdénové z Kancelare feditele HSHMP ideainé do pondéli 17. zafi 2018 na
elektronickou adresu jana.zonova@hygpraha.cz. V pfipadé kladného rozhodnuti bude domluven s Vami
uréenym zaméstnancem dalsi postup.

Pro dal$i informace zasilam pfilohou také doporuceni Ceské vakcinologické spoleénosti a informaéni letak
Statniho zdravotniho ustavu (dale jen ,SZU").

Doporuéuji rovnéz se prostfednictvim nize uvedenych internetovych odkazli seznamit s osvétovym
videoklipem SZU a dalSimi osvétovymi letaky vysvétlujicich vyznam ockovani proti chfipce
u vybranych skupin nemocnych osob, napf. kardiakd, diabetik( atd.

Zavérem dodavam, ze HSHMP ve spolupraci se SZU i VZP planuje uspofadani tiskové konference na
téma ockovani proti chiipce, shodné tak nasledné i bezplatny seminar pro Sirokou verejnost.

S podékovanim za spolupraci a s pozdravem

RN Dr' Jan Digtand podesal AT Jan tarokemek, PRO, MER
Jarolimek, Ph.D,, micsiiozar
MBA bieirntirarvta
RNDr. Jan Jarolimek, Ph.D., MBA
feditel

Prilohy:

1) Doporuéeni Ceské vakcinologické spoleénosti
2) Osvetovy letak Statniho zdravotniho ustavu
3) Letaky SZU, dostupné téz na odkazu:
http:/www.szu.cz/tema/prevence/ockovani-proti-chripce-3?highlightWords=let%C3%A1ky+ch%C5%99ipkad/
4) Videoklip SZU dostupny na odkazu:
https://www.dropbox.com/s/3ekwppibeh5zu66/SZU 2016 preview V02.mp47?di=0

Rozdélovnik:
1) Magistrat hlavniho mésta Prahy
e primatorka Adriana Krnacova
¢ PhDr. Tomas Klinecky
e Ing. Radek Lacko
e Ing. Zdena Javornicka
2) Urady méstskych &asti 1 - 22
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CESKA VAKCINOLOGICKA
SPOLECNOST CLS JEP

DOPORUCENI{ CESKE VAKCINOLOGICKE SPOLECNOST! €LS JEP
PRO OCKOVANI PROTI CHRIPCE

17. ¢ervence 2017

Chfipka predstavuje relativné zdvainé a vysoce nakailivé onemocnéni, které je pfic¢inou vyznamné
morbidity a mortality. Vyskytuje se celosvétové a kazdorotné postihuje 10-15 % populace. Nejvyssi
vyskyt chfipky je zpravidla zjistovan u déti, mladistvych a mladych dospélych, nejvice umrti pak byva
mezi seniory. Nejuéinnéj§im opatfenim pro prevenci chfipky je kaZzdoroéni ockovani, které pomaha
snizovat poéty nemocnych i zemfelych v dusledku onemocnéni chiipkou a sniZuje pocet pfipadnych
zdvainych komplikaci. Vakciny proti chfipce jsou pouZivany jiz vice nei 60 let, jejich ucinnost pfimo
souvisi s mirou antigenni shody cirkulujicich a vakcinalnich kment chtipkového viru.

V evropskych zemich byly dosud pouzZiviny piedevsim trivalentni vakciny proti sezénni chfipce
obsahujici dva kmeny typu A (H1IN1 a H3N2) a jednu z linii typu B. Kmeny chfipky typu B celosvétové
pfedstavuji v praméru 23 % cirkulujicich kmen(. Recentni epidemiologicka data vSak ukazuji, Ze
v populaci obvykle kocirkuluji obé linie typu B (Yamagata i Victoria), pficemZ jedna z linii je zpravidia
dominantni. Vzdjemna zkfizena reaktivita mezi obéma liniemi je vyrazné omezena a tato skutecnost
muZe vést k neshodé kmenl obsaZenych ve vakciné v porovnani s cirkulujicimi kmeny (mismatch), coz
piedstavuje znaéné riziko u vnimavé populace a muaZe zvysit poCty hospitalizaci a umrti v dasledku
chipky stejné jako socio-ekonomickou zatéZ. Na zdkladé surveillance dat chfipky z drovné globalni,
evropské i Urovné Ceské republiky zfetelné plyne, 7e vyskyt vird chiipky typu B se vyznamné [isi
v jednotlivych sezénach a cirkulace linii je obtizné odhadnutelna.

Vytvofeni tetravalentni vakciny proti chfipce je pfirozenou reakci na evoluci chiipkovych virli, podobnou
pfechodu z bivalentni na trivalentni vakcinu v roce 1977. Soucasnd doporuéeni Svétové zdravotnické
organizace navrhuji zahrnout do vakciny oba dva kmeny chfipky typu B ve formé tetravalentni vakciny.
Tetravalentni vakcina proti chfipce, poprvé licencovana roku 2013, by méla vyznamné zlepsit ochranu

vaéi cirkulujicim virdm chfipky, coi by ve svém duasledku mélo zvysit celkovou G¢innost chfipkové
vakciny.

V Ceské republice jsou v soucasné dobé registrovany dvé tetravalentni vakciny proti chfipce. Existuji
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registrovany.

Ceskd vakcinologicka spoleénost CLS JEP doporuuje pouZiti tetravalentni vakciny proti chfipce z divodu
8irsi ochrany vaéi cirkulujicim virm chfipky. Tetravalentni vakcina proti chiipce by mohla zvysit celkovou
Uginnost chiipkové vakciny a zlepsit povédomi vefejnosti i zdravotnik( o chfipkové vakcinaci. AZ do doby
kompletniho globdlniho pfechodu z trivalentni na tetravalentni vakcinu je samozfejmé mozné i nadale
pouZivat trivalentni vakcinu proti chiipce, oviem s védomim mozné nizsi ucinnosti této vakciny v sezéné
s kocirkulaci obou virovych linii, nebot trivalentni vakcina nemlie zajistit ochranu vici obéma liniim
chfipky typu B.
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