	
	
	



Měsíční plán na měsíc leden 2026

	Zájmová činnost
	Sportovní činnost
·  Hry s míčem – fotbal, střílení na branku, vybíjená, přehazovaná.
· Hry se švihadly.
· Líný tenis, badmninton – zlepšování dovedností v těchto sportech.
Výtvarná činnost
· Zažehlovací korálky – umístění korálků do šablony  - vytváření obrazců.
· Lední medvět (vybarvování, stříhání, lepení).
· Sněhulák z papíru.
· Kluk/ holka v zimě.

	Odpočinková činnost
	Společná četba – Kokoškovi (příběhy slepičí rodiny).
Hry 
· Lego (stavění podle návodu).
· Kapla – stavby dle vlastní fantazie (spirály, domečky, garáže).
· Hry s dětskou kuchyňkou.
· Stolní hry – Jožin z bažin, dostihy, z pohádky do pohádky, double, cink cink bum, lodě, piškvorky.¨
· Hry s plyšovými zvířátky.
· Malý kutil.

Trénink sociálních situací
· Praktický nácvik tykání a vykání (komu tykáme a komu vykáme – nácvik na hraných scénkách).

	Příprava na vyučování
	Hry s písmenky – děti ve skupinkách společně říkají co nejvíce slov na vybrané písmeno, poté prezentují ostatním spolužákům.
Hádej kdo jsem – jeden žák si myslí zvíře, ostatní spolužáci hádají otákami, na které se dá odpovědět ano x ne, které zvíře si spolužák myslí.

	Jiná činnost
	


	Projekty ŠD
	



	
	
	



