Měsíční plán na měsíc leden 2026
Petra Lehovcová, ŠD 14

	Zájmová činnost
	
Docházka – každodenní tematické okruhy

Sportovní program – ping pong, fotbal, venkovní hřiště, míčové hry, běh na atletické dráze, atrium 

Všemi smysly – CHUŤ
· jazyk pod lupou – základní chutě
· jak chutná zdraví – potravinová pyramida

Kreativní dílna
Zdravý talíř – potravinové letáky, papírový talíř
Fantazie na papíře – „moje továrna chutí“


	Odpočinková činnost
	
Hry se stavebnicemi (dřevěná, Lego), volná kresba
Pohádka – Karlík a továrna na čokoládu

	Příprava na vyučování
	
Pololetní program „všemi smysly“ – CHUŤ - orgán jazyk – základní anatomické informace, zajímavosti ze světa zvířat a lidí, vzdělávací kvízy a soutěže


	Akce ŠD
	
21.1. 14 – 15 hod – Exkurze do městské knihovny Opatov
30.1. – Poznej chutě






